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—— CONCEPT DE CROSSFIT —

Le CrossFit vous aidera a développer
les 10 capacités physiques suivantes :
® Endurance Cardiovasculaire/respiratoire
® Endurance Musculaire

® Souplesse

® Force

@® Puissance

® Vitesse

® Coordination

©® Agilité

® Equilibre

® Précision

TARIFS

pnnement 1 mois - 2 séances / semaine
45€00 au lieu de 50€00

onnement 1 mois - séances illimitées
60€00 au lieu de 65€00

et de 10 séances (valable 1 an)
110€00 au lieu de 130€00
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