
CONCEPT DE CROSSFIT                  

Le CrossFit vous aidera à développer 
 les 10 capacités physiques suivantes : 
⚫ Endurance Cardiovasculaire/respiratoire  
⚫ Endurance Musculaire  
⚫ Souplesse  
⚫ Force 
⚫ Puissance  
⚫ Vitesse  
⚫ Coordination  
⚫ Agilité  
⚫ Equilibre  
⚫ Précision  

TARIFS  
⚫ Abonnement  1 mois -  2 séances / semaine   

  45€00 au lieu de 50€00 
 

⚫ Abonnement  1 mois - séances illimitées  

  60€00 au lieu de 65€00 
 

⚫ Carnet de 10 séances (valable 1 an)   

      110€00 au lieu de 130€00 
 

                        Réduction accordée aux agents sur  
   présentation de la carte du CASI  

ou carte SNCF 

CASI AUVERGNE-NIVERNAIS  - 68 bis avenue Edouard Michelin  
 63100 Clermont-Ferrand  04 73 98 24 54   siege63@casi-auvni.fr  
www.casicheminots-auvni.fr 

BIBLIOTHEQUE - 52 rue du Cayla   
15000 Aurillac  04 71 48 11 83  

   bibliothequeaurillac@casi-auvni.fr 
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http://www.crossfit-aurillac.fr/
https://www.cercheminots-auvni.fr/

