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GAELLE JOSSE Une femme en contre-jour, de Gaélle Josse
Une femme
en contre-jour

"Disparue dans la solitude et I'anonymat, Vivian Maier, Américaine d'origine
francaise, a arpenté inlassablement les rues de New York et de Chicago pour
photographier, avec une profonde sensibilité, les plus démunis, les marginaux,
ceux qui, comme elle, ont été oubliés par le réve américain.

Cote : RJOS

«Comme Vivian Maier, la romanciere
capte la moindre émotion. »

Histoire de Tonle, de Mario Rigoni Stern

Berger sur le plateau d’Asiago, a la frontiére du royaume d'ltalie et de I'Em-
pire austro-hongrois, Ténle s’adonne a la contrebande pour subvenir aux be-
soins de sa famille. Lorsqu’il blesse par accident un douanier, il doit s’enfuir a
travers I'Europe Centrale et devient mineur, colporteur d’estampes, jardi-
nier... Pourtant, chaque hiver, trompant les gendarmes, Ténle retrouve son
foyer et les siens. Les années passent et la Premiére Guerre mondiale fait

éclater le monde tel qu’il le connaissait. Alors que sa région tant aimée n’est
plus qu’un champ de bataille, le vieil homme obstiné refuse d’abandonner
son troupeau et sa maison.

Cote : RRIG

Veronique

CHAUVY Un trésor sous la colline, de Véronique Chauvy

Trésor sous la colline . L. i .
; Jeune Auvergnate, Julia Lerman est nommée a la rentrée scolaire de 1897

a Montignac, petite cité du Périgord. Libre et en avance sur son temps,
elle intrigue ou rebute ceux qui la rencontrent. Orientée par le devoir de
Lucie, une éléve a laquelle elle s'attache, I'institutrice découvre dans les
environs une caverne ornée de peintures pariétales.

Cote : RCHA

Mes vies paralléles, de Julien Leschiera

« D’aussi loin que je me souvienne, je n’ai jamais désiré autre chose
Julien Leschiera

gue ne rien faire. Du plus profond que puisse remonter ma mémoire

MES VIES PARALLELES

intra-utérine, je n’y pergois qu’une évidence qui s’y imposait avec force
et effacait déja tous les autres traits de mon étre a peine éclos : la pa-
resse retenait chacun de mes gestes. Barbotant dans le ventre de ma
mere, je réservais les quelques neurones qui baignaient dans mon
crane encore mou a un seul but : je voulais échapper a tout effort qui
ne fut pas nécessaire a ma stricte survie. Et je ne désirais rien avec au-
tant d’ardeur. »

Cote : R LES



Un peu, beaucoup, a la folie, collectif pour 'UNAFAM

De pres ou de loin, nous sommes tous concernés par la santé mentale.
Pourtant, on n’en parle pas, ou si peu. Est-ce la honte de la mise a
nu ? La crainte d’étre jugés ? La peur du rejet ? Bipolarité, dépression,
anxiété, addictions, schizophrénies... Bien souvent invisibles, les mala-
dies psychiques recouvrent des réalités variées. Les grands noms de

PREFACE DE GRINGE la littérature brisent le tabou de |la santé mentale
OLIVIER ADAM + EMMANUELLE BAYAMACK-TAM
KARINE GIEBEL + EMILIE GUILLAUMIN
VIOLAINE HUISMAN + AURELIE JEANNIN

JULIA KERNII;S:IS-J::TETAS MALZIEU Cote 0 R U NA

Harper
: Collins
wes POCHE

Notre banc, de Saskia Sarginson

2004. Sur la colline de Hampstead, une femme attend un homme. Dix
ans plus to6t, ils se sont fait une promesse : a cette date exactement,
sur ce banc-13, ils mettront fin a cette histoire d’amour qui a duré
trente ans, ou bien ils décideront de tout recommencer. lls n’auraient
jamais d{ se connaitre. Ills n"auraient jamais d( s’aimer. Mais cela leur
est arrivé et un mensonge les a séparés.

Cote : RSAR

Ultime preuve d’amour, de Canesi et Rahmani

Alger, avril 1962. Inés, une Algérienne de seize ans, est emportée par sa
passion pour Pierre, un jeune pied-noir qu'elle connait depuis I'enfance.
Mais I'Histoire n'a que faire des sentiments, elle avance, implacable, et
broie tous les destins. Alors que la violence est partout, Inés et Pierre se
retrouvent dans une chambre de I'hotel Aletti. C'est leur derniere ren-
contre. Pierre, comme tant d'autres, sera bientot exilé en France.

Cote : R CAN

Les imbattables, de Sarah Maeght

Apres ses cours de lettres a l'université, Victoire s’occupe de Basile. Elle a
vingt-trois ans, il en a neuf. Victoire réve de partir étudier aux Etats-Unis, Ba- LES IMBATTABLES
sile réve d’avoir un ami, de visiter la maison de Prévert en Normandie. Il est
pointilleux sur ce qui se fait et ce qui ne se fait pas, le « digne » et
I'«indigne». Elle vole dans les magasins, saute les portiques du métro et
laisse I'horoscope décider de son humeur. Un lundi, Basile rate le car pour

son voyage scolaire. Victoire doit rester avec lui, le temps d’une semaine qui

va changer leur vie. «Jai sauté a pieds joints
dans cette histoire.»  (pe

Cote : R MAE Katherine Pancol



Claude Ivars-Scalingi

L’aube se leve deux fois L’aube se leve deux fois, de Claude Ivars-Sclalingi

Il est des individus qui n'entrent pas dans la vie avec un bagage ordinaire.
C’est le cas des héros de ce roman. Lancés dans une quéte absolue, en re-
cherche de leur identité, Lola et Adrien vont croiser leurs chemins sans lier
leurs destins. Ils vont aussi en croiser d'autres jusqu'a former un petit
groupe d’amis, ceux qu'on reconnait parce qu'ils nous ressemblent un peu.

Cote: RIVA

Roman

Clhanlltine

L'intrépide amazone, de Michel Lacombe

Dés son plus jeune age, Magdeleine, fille du seigneur de Saint-
Nectaire, fait preuve d'une grande finesse intellectuelle et d'un carac-
tere bien affirmé. Alors que les conflits entre catholiques et huguenots
éclatent un peu partout, Magdeleine, élevée dans la religion catho-
ligue, se convertit au protestantisme. Préte a tout pour défendre son
territoire, elle n'hésite pas a prendre les armes et se transforme en
véritable guerriére a cheval.

Cote :R LAC

Grand Café Martinique, de Raphaél Confiant
Raphaél Confiant

Grand café Martinique A la Martinique, au début du XVIII siécle, le jeune et riche noble Gabriel-
Mathieu d'Erchigny réve de parcourir le monde. Lorsqu'il découvre I'exis-
tence du café, il décide d'implanter ce breuvage a la mode chez lui, aux
Antilles. Or, le Jardin royal des Plantes a Paris conserve quelques ca-
féiers, sous étroite surveillance. Comment faire pour les dérober ? Si le
hasard des rencontres jouera en la faveur de I'ambitieux aventurier, son
odyssée ne fait que commencer ...

Cote : RCON

Kukum, de Michel Jean

MICHEL JEAN E
Almanda a 15 ans quand elle tombe amoureuse de Thomas, jeune Innu

de I'immense lac Pekuakami. Orpheline québécoise d’origine irlandaise,
elle quitte les siens pour le suivre dans cette existence nomade, brisant
bientot les carcans imposés aux femmes autochtones pour apprendre la
chasse et la péche. Ancré dans une nature omniprésente, sublime et
tres vite menacée, son destin se méle alors a celui, tragique, d'un

PRIX DES
Cote : R JEA LECTEURS

MEILLEUR ROMAN

peuple ancestral a la liberté entravée.




Les Manquants, de Marie-Eve Lacasse

Marie-Eve Lacasse Thomas est parti. Ca fait déja deux ans. On ne sait pas ou. On ne sait ni
Les manquants . . . . . . . .
pourquoi, ni avec qui. On ne sait rien. Et de ce rien, il faut bien faire

guelque chose. Alerter la police ou non. En parler ou se taire. Rendre cette
histoire réelle ou pas. Faire avec. Inventer un récit. Convoquer le fantome.
Vivre avec lui. Ou bien le faire sortir par la porte. L'oublier jusqu’a ce qu’il
revienne en réve. Et puis un jour, Claire, sa femme, Joan et Héléene, ses

amies, sont convoquées au commissariat.

Cote : RLAC

Les forgats du pays Pagan, de Daniel Cario

Keravel, " village du vent ", sur le littoral nord-finistérien, vit une communau-

té de goémoniers. Le labeur de ces moissonneurs de la mer, éprouvant, dan- Les Forgats
i . . - du pays Pagan

gereux, nécessite la solidarité de tous.

La jeune Gwénola est orpheline depuis l'accident en mer de ses parents. Elle

a grandi avec Aubin, dont elle est devenue inséparable et complice. Un jour,

Aubin confie un terrible secret a son amie. Des événements tragiques se pro-

duisent alors dans le village, dominé par un patriarche retors.

Cote : RCAR

Les amies, de Nolwenn Le Blevennec

NOLWENN LE BLEVENNEC

"Séductrices, elles souhaitent faire tomber les barrieres. Passer leur vie

LES AMIES

bourgeoise au napalm. Faire éclater la norme. Elles veulent vivre mille vies
et ont du mal a considérer que la nourriture bio et les objets connectés

suffisent au bonheur. Elles refusent la limitation de I'amour a la tendresse
conjugale. En fait, ces femmes sont des grands hommes, selon la formule
consacrée."

Gallimard Cote : R LEB

Le cceur a I’envers, de Carole Duplessy-Rousée

Dans le Val de Loire, sur les rives de I'Indre, quatre générations se croisent et
se soutiennent au sein de I'entreprise fruitiere que dirige la doyenne. Mais
qguand un secret enfoui depuis cinquante ans refait surface — la noyade inex-
pliqguée d'un fils —, c'est tout I'équilibre de la tribu qui vacille. Une saga fami-
liale pleine d'émotions. ~ z
P ROUSEE

Cote : RDUP Le Cceur a I’envers




ALAIN PARAILLOUS Le carrefour des vents mélés, d’Alain Paraillous

En 1962, Christine et son peére, instituteur retraité, sont forcés de quitter
I’Algérie apres les accords d’Evian. C’est un départ dans des conditions tra-
giques apres que la mére est morte empoisonnée par une aide-domestique
au service du FLN. Le retour en France n’est pas facile du tout. Femme cou-
rageuse et d’exception, Christine prend son destin en main et devient une
agricultrice a succes. Pourtant rien n’est simple, car un projet de route doit
massacrer les propriétés mitoyennes.

Cote : R PAR

Eteindre la lune, de William Boyle

Bobby, 14 ans, s'amuse a lancer des cailloux sur des voitures. L'un d’eux
touche une conductrice qui perd le contréle de son véhicule et meurt dans
I'accident. Elle avait 18 ans et était la fille de Jack, un redresseur de torts
mandaté par les gens modestes de son quartier pour intimider les escrocs et
autres sales types. Quelques années plus tard, Jack sinscrit a un atelier
d’écriture dans I'espoir d’exorciser sa douleur et noue avec la jeune femme
qui I'anime, Lily, une relation quasi filiale. Mais il se trouve que le hasard des
familles recomposées fait d’elle I'ex-belle-sceur d’'un Bobby qui n’a rien per-

£
d AN o : 7 Gallme:steré
u de sa capacité a s’attirer des ennuis. J:

Cote : R BOY
TOSHIKAZU Tant que le café est encore chaud, de Toshikazu Kawaguchi
KAWAGUCHI (1)
-Il_-é'\cl:-li-\l?f-:UEST Dans une petite ruelle de Tokyo se trouve Funiculi Funicula, un petit éta-
ENCORE CHAUD blissement au sujet duquel circulent mille Iégendes. On raconte notam-

ment qu’en y dégustant un délicieux café, on peut retourner dans le passé.
Mais ce voyage comporte des regles : il ne changera pas le présent et dure
tant que le café est encore chaud. Quatre femmes vont vivre cette singu-
liere expérience.

«Un livre qui nous invite
aapprécier les saveurs de la vie »

Cote : R KAW

«Merveilleux »

Le chateau des secrets, Vol 2 : La ballerine de I’ombre, de Marie- Marie-Bernadette

Bernadette Dupuy pUY

LE CHATEAU DES

Décembre 2017. Victoire revient enfin au chateau des secrets apres plusieurs i ot

SECRETS

opérations délicates. Malgré une longue période de convalescence et de réé-
ducation, la jeune femme est en fauteuil roulant, le corps médical lui ayant
appris qu’elle ne pourra plus jamais marcher ni danser.
Privée de sa passion, Victoire refuse cependant de se décourager, consciente
de sa chance d’étre toujours vivante, alors que tant de filles de son age ont
trouvé la mort entre les mains de ceux qui I’'ont agressée. Pleine de courage

et éprise de liberté, elle se bat jour apres jour pour vaincre ses chagrins et
ses peurs, et retrouver son indépendance. Cote : R DUP



La Sceyy-
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du Sojejy

LES SEPT SCEURS
La Sceur de J'ombre

Des matins heureux, de Sophie Tal Men

Dans le quartier du Montparnasse a Paris, Elsa, Marie et Guillaume se croi-
sent sans le savoir. Si, le jour, leur quotidien les éloigne, le soir, tous trois
affrontent une méme peur de la nuit.

Elsa se réfugie dans le bus pour éviter la violence de la rue, Marie, qui vient
de quitter Brest, multiplie les gardes a I’hépital pour combler son vide senti-
mental, et Guillaume retarde la fermeture de son bar afin de fuir la solitude.
C’est au détour d’'un Lavomatic, d’un Irish pub ou par le biais d’'une annonce
sur Leboncoin gu’ils finiront par se trouver. Mais parviendront-ils, ensemble,
a aller jusqu’au bout de leur nuit ? A se reconstruire ?

Cote : RTAL

Les sept sceurs, Tomes 2 a 7, de Lucinda Riley

A la mort de leur pére, énigmatique milliardaire qui les a
ramenées des quatre coins du monde et adoptées lors-
gu’elles étaient bébés, Ally d’Apliese et ses sceurs se re-
trouvent dans la maison de leur enfance, Atlantis, un ma-
gnifique chateau sur les bords du lac de Genéve.

Découvrez la suite de la sage culte de Lucinda Riley.

Cote: RRIL
Iarje viston

Un léger déplacement, de Marie Sizun

Hélene a quitté Paris aprés ses études et vit depuis trente-cing ans a New
York ou elle travaille comme libraire avec son mari, américain.
Un héritage la rend propriétaire de I'appartement familial de la rue du
Cherche-Midi, dans le Vle arrondissement de Paris, ou elle a passé une
enfance et une adolescence difficiles. Elle décide alors de rentrer
quelques jours en France pour mettre I'appartement en vente. Elle se
retrouve, dans son quartier, soudain assaillie par les fantémes du passé
et les souvenirs d'une vie familiale parfois cruelle et la douceur d'un sin-
gulier et persistant amour de jeunesse

Cote : RSIZ
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Le livre sans nom, Anonyme

Un mystérieux tueur en série, qui assassine ceux qui ont eu la malchance de
lire un énigmatique "livre sans nom"... La seule victime encore vivante du
tueur, qui, aprés cing ans de coma, se réveille, amnésique... Deux flics tres
spéciaux, un tueur a gages sosie d'Elvis Presley, des barons du crime, des
moines férus d'arts martiaux, une pierre précieuse a la valeur inestimable,
un massacre dans un monastere isolé, et voila le thriller le plus rock'n'roll et
le plus jubilatoire que vous aurez la chance de lire.

Cote : RP LIV

Le serveur de Brick Lane, d’Ajay Chowdhury

Brick Lane. Dans ce quartier de Londres, jeans et parkas se mélangent aux sa-
ris, et les restaurants indiens proposent des currys aussi parfumés qu’au New
Market de Calcutta. Kamil y est serveur depuis peu, mais son ame est celle LE SERVEUR DE
d’un détective, et son modeéle inavoué est Hercule Poirot. Forcé a I'exil aprés

avoir perdu son poste de policier en Inde, il sert en toute illégalité des bhajis
d’oignons aux hipsters de I'East End et du whisky Black Label dans les fétes
bling-bling sur les hauteurs de Hampstead Heath. Mais de Londres a Calcutta,
la mort a partout le méme visage. Alors le serveur de Brick Lane troque son

sontau menu. » Télérama

plateau contre sa casquette de détective, déterminé a affronter les fantomes ShUoRggapprmancisc .

A «Des rues de Calcutta aux cuisines
d u p asse. de Brick Lane... Un formidable polar. »
Abir Mukherjee

Cote : RP CHO

Petiote, de Benoit Philippon

R Pour récupérer la garde de sa fille, Gus, un pére au bout du rouleau, se
PHIII?IEI\II)(())II.\II. lance dans une prise d’otages dans I’hotel de nauflragés ou il vit. Sa revendi-
cation ? Un Boeing pour fuir au Venezuela avec Emilie, sa petiote. Pour ce
plan foireux, Gus s’allie a Cerise, une prostituée a perruque mauve. A eux
deux, ils séquestrent les occupants déglingués et folkloriques du lieu :
George, le tenancier, Boudu, un SDF sauvé des eaux, Fatou, une migrante

enceinte, Gwen et Dany, un couple illégitime enregistré incognito, Hubert,

un livreur Uber jamaicain, mais aussi Serguei, un marchand d’armes serbe.

DEJA 500 000 Et bien sar, Emilie, son ado rebelle de quatorze ans.
LECTEURS CONQUIS ‘&
« Aussi tendre quamoral. » Lire Cote ; RP PHI
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DANS L'OMBRE LA FEMME DE L'OMBRE 3N

La trilogie des ombres, d’Arnaldur Indridason

Un représentant de commerce est retrouvé dans un petit appartement de Reykjavik, tué d'une balle de
Colt et le front marqué d'un "SS' en lettres de sang. Rapidement les soupgons portent sur les soldats

étrangers qui grouillent dans la ville en cet été 1941.

Deux jeunes gens sont chargés des investigations : Flovent, le seul enquéteur de la police criminelle
d'Islande, ex-stagiaire a Scotland Yard, et Thorson, I'lslandais né au Canada, désigné comme enquéteur

par les militaires parce qu'il est bilingue.

Cote : RP IND

Vertige, de Franck Thilliez

Un homme se réveille au fond d'un gouffre, deux inconnus et son fidele
chien comme seuls compagnons d'infortune. Il est enchainé au poignet,
I'un des deux hommes a la cheville et le troisieme est libre, mais sa téte
est recouverte d'un masque effroyable, qui explosera s'il s'éloigne des
deux autres.

Qui les a emmenés la ? Pourquoi ?

Cote : RP THI

La nuit n’est jamais compléte, de Niko Tackian

Un désert de rocaille écrasé par le soleil. La route a perte de vue. Arielle
et Jimmy parcourent le bitume de ce paysage hostile au volant de leur
vieille Ford, vers une destination mystérieuse. Mais quand le pére et la
fille tombent sur un barrage de police et sont obligés de passer la nuit sur

place, tout dérape...

Cote : RP TAC
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Les petits meurtres du mardi, de Sylvie Baron

Odile Lavergne, dynamique médiathécaire du charmant village de Marcolées dans
le Cantal, a créé le Club du mardi, qui réunit des fanatiques d’Agatha Christie. Il
apparait vite cependant que certains intervenants ne sont pas ceux que
I'on croyait et que d’autres ne sont pas la seulement par amour de la littérature
policiére.

Au soir du premier cycle de conférences, la confusion est a son comble quand un
crime abominable est découvert. Qui a pris la Reine du crime au mot ?

Cote : RP BAR

Déraillements en série, de Laurent Mely-Dumortier

T -3
Un agent SNCF, Mathieu Perrin, est retrouvé mort, écrasé, sur un chan- ME N i s

tier de maintenance des voies sur la ligne D du RER en banlieue pari- m
sienne. Tout laisse a penser a un tragique accident par négligence. Mais, I
en voulant remettre ses affaires a sa veuve, le délégué syndical Luc Lam- I " ;

bert découvre de curieuses choses. Interpellé, il décide ne de pas les

CHSCT. Quelques jours plus tard, il se fait agresser sur son lieu de travail

PR = :
rendre et de mener ses propres investigations au titre de délégué au <5‘ R ’IE

et un deuxiéme agent SNCF, Loic Gervais, trouve une mort tragique et
apparemment accidentelle. m Ci%

Cote : RP MEL

II:::::. !

eggman.f de Science- Fiction

FRANK HERBERT

POCKeT

Dune, de Franck Herbert

Il n'y a pas, dans tout I'Empire, de planete plus inhospitaliere que Dune. Par-
tout, des sables a perte de vue. Une seule richesse : I'épice de longue vie, née
du désert, et que tout l'univers convoite.

Quand Leto Atréides recoit Dune en fief, il flaire le piege. Il aura besoin des
guerriers Fremen qui, réfugiés au fond du désert, se sont adaptés a une vie
tres dure en préservant leur liberté, leurs coutumes et leur foi. lls révent du
prophéte qui proclamera la guerre sainte et changera le cours de I'Histoire.

Cote : SF HER



Découvrez les 4 livres sélectionnés

et votez pour votre favori !

Consolée, Beata Umubyeyi Mairesse

1954. Au Rwanda sous tutelle belge, Consolée, fille d'un Blanc et
d'une Rwandaise, est retirée a sa famille noire et placée dans une
institution pour "enfants mulatres". Soixante-cing ans plus tard, Ra-
mata, quinquagénaire d'origine sénégalaise, effectue un stage d'art-
thérapie dans un Ehpad du Sud-Ouest de la France. Elle y rencontre
madame Astrida, une vieille femme métisse atteinte de la maladie

UNE VOIX FORTE d'Alzheimer qui perd l'usage du francais et s'exprime dans une langue
DE LEXIL ET DE
LA TRANSMISSION inconnue. En tentant de reconstituer le puzzle de la vie de cette

4 A it PP . q
i, ‘o [y femme, Ramata va se retrouver confrontée a son propre destin fami-
lial et aux difficultés d'étre noire aujourd'hui dans I'Hexagone.

Cote: RUMU

Peine des faunes, Annie Lulu

ANNIE LULU

Peine des Faunes nous plonge dans la vie quotidienne d'une famille
tanzanienne en 1986. Rébecca éleve huit enfants. Sa fille ainée, Mag-
Pcinc

= decs
Fauncs

gie, réve d'étudier a l'université. Mais Rébecca entre en lutte contre
une compagnie pétroliere sur le point d'exproprier les habitants de son
village natal. Son départ précipité fait brutalement basculer le destin
de Maggie et pose la premiere pierre d'une tragédie familiale s'étirant
sur cing générations. Cote : R LUL
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Les culs reptiles, Mahamat-Saleh Haroun

"Méme les culs-reptiles étaient de la partie, ces oisifs qui ne voulaient
rien foutre au pays, des fainéants qui passaient la journée a méme le

MAHAMAT-SALER

HAROUN sol, sur des nattes, a jouer aux dames ou au rami. Immobiles tels des

montagnes, ils ruminaient la noix de cola, sirotant a longueur de jour-
LES

CULS-REPTILES née des litres de thé accompagnés de pain sec. lls ne bougeaient leurs

fesses qu'en fonction de la rotation du soleil, disputant I'ombre aux
chiens et aux margouillats. "Or, Bourma Kabo, las de faire partie de
cette communauté nationale de la glandouille, accepte de relever un
inimaginable défi : représenter son pays de sables - les autorités plus

T e

que corrompues le lui imposent - aux jeux Olympiques de Sydney, en

IR /] GALLIMARD IS

2000. Epreuve de natation, cent métres. Alors qu'il sait a peine flotter
dans un fleuve boueuy, il plonge corps et ame dans |'aventure. C'est
. n . . . .
Cote : R MAH ainsi que d'Afrique en Australie commence |'extraordinaire odyssée
d'un Ulysse candide des temps modernes, avec aussi les magiciennes

Circé des médias, et sa tant convoitée Ziréga, nouvelle Pénélope.

Sauvagines, Gabrielle Filteau Chiba

Raphaélle est garde-forestiere. Elle vit seule avec Coyote, sa
chienne, dans une roulotte au coeur de la forét du Kamouraska, a
I’'Est du Québec. Elle c6toie quotidiennement ours, coyotes et
lynx, mais elle n’échangerait sa vie pour rien au monde.

Un matin, Raphaélle est troublée de découvrir des empreintes o
d’ours devant la porte de sa cabane. Quelques jours plus tard, sa Sauvagines
chienne disparaft. Elle la retrouve gravement blessée par des col- M
lets illégalement posés. Folle de rage, elle laisse un message

; : i ’ o,
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3 cases pour 1 chute tome 2 : Résurrection, de I’Abbé

Celui que I'on nomme « Strip-Master » dans les clubs les plus selects
de la scéne humoristique clermontoise revient pour un second
tome ! 3 cases pour une chute, c'est le concept originel, la con-
trainte que s'impose L'Abbé pour réussir en un minimum de temps a
vous faire rire au maximum.

Cote : 741.5 LAB

Rendez-vous avec X : La Chinoise, de Régis Hautiére

Pékin, 1964. Bernard Boursicot, jeune comptable fraichement engagé a
I'ambassade de France, voit ses réves d’aventure et d’exotisme freinés par la
méfiance des Chinois a I'égard des Occidentaux... Jusqu’a ce gu’il rencontre =
Shi Pei Pu, ancien acteur et dramaturge a I'Opéra de Pékin. Fasciné par cet EH“\',%IEE
homme raffiné, il se lie d’une profonde amitié avec lui. Mais cette relation
sera rapidement entravée par la révolution culturelle et les soupcons de tra-

hison pesant sur quiconque se lie avec un étranger...

Cote 741.5 HAT

Radium Girls, de Cy

New Jersey, 1918. Edna Bolz entre comme ouvriére a I'United
State Radium Corporation, une usine qui fournit I'armée en
montres. Aux cotés de Katherine, Mollie, Albina, Quinta et les
autres, elle va apprendre le métier qui consiste a peindre des

cadrans a l'aide de la peinture Undark (une substance lumines-

A L4 cente trés précieuse et tres chere) a un rythme constant. Mais
DIU NI GIRLS \

:D
>

elles ignorent que, derriere ses propriétés étonnantes, le Ra-
ﬂ h dium, cette substance qu’elles manipulent toute la journée et

avec laquelle elles jouent, est en réalité mortelle.

Cote : 7415 CY
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LEA DIDIER

Ca suffit

moh (]m()ur! La psychologue Léa Didier, forte de son expérience dans les milieux de la petite
e et enfance et de sa spécialisation aupres d'enfants, explique avec une grande clarté
le développement psychologique de I'enfant et démystifie certains comporte-
ments mal compris. Elle répond avec réalisme a ces questions fondamentales :

Ca suffit mon amour, de Léa Didier

e Aquoiservent les limites?
e Quels sens ont les contestations des enfants ?
e Comment choisir les bonnes limites et les construire dans le temps ?

Cote : 155.41 DID

Bonnes nouvelles de la planéte, de Sophie Cabanel

Réchauffement climatique, espéces menacées, océan de plastique...
de tous cotés, on s'alerte, on s'alarme, on s'affole. Et on fait bien :

/f Bonnes
nouvelles
dela planete

Préface de
Yann Arthus-Bertrand

aprés des années de controverses, la communauté scientifique, una-
nime, exprime son inquiétude. Au passage sont escamotés les succes,
grands ou petits, obtenus par la volonté militante, citoyenne ou poli-
tique. Pour désamorcer l'effet paralysant des perspectives d'effon-
drement, Sophie Chabanel fait le choix de parler de réussites signifi-
catives, incontestables et encourageantes.

Cote : 333.72 CHA

?//5‘5 ey (Ré)apprendre i respirer, de Stéphanie Brillant

Stéphanie Brillant

Nous savons tous respirer pour survivre, mais ce geste automatique,
lorsqu'il est mal exécuté a répétition, peut s'avérer une prison pour le

(RE)APPRENDRE
A RESPIRER

1 du corps : a rythme inadapté, elle sursollicite notre systéme nerveux et

corps et I'esprit. Car la respiration est I'une des clés de I'autorégulation

maintient le corps dans un état de tension permanente. Enrichi de con-
seils et d'exercices pratiques pour réapprendre a respirer, ce guide
montre que le souffle est un véritable super-pouvoir pour réguler la
chimie du corps et (re)trouver le bien-étre.

9=

Cote : 612.2 BRI

Le potager du paresseux frappé par le changement climatique, de
Didier Helmstetter

Parution du 6e rapport du GIEC, plus alarmant que les précédents... Flot
incessant d'images de plus en plus dramatiques sur nos écrans...Comment
réussir cette adaptation ? La question est au cceur de cet ouvrage.

Cote : 635 HEL

POTAGER

PARESSEUX

FRAPPE PAR LE
CHANGEMENT

CLIMATIQUE



Un roman photographique, d’Eric Cabanis

L'ancien photoreporter de I’AFP nous offre a lire un vrai
roman, ou ses clichés savent saisir des corps et des regards
qui nous disent autant de la résignation, de la colére ou de
I’espérance de ses protagonistes que ne |'auraient décrites
des figures de style.

Cote : 779 CAB

Derniéres mission, de Guillaume Pourageaux

La Cellule des Matériels Radiés (CMR) est un petit service de
qguelques personnes localisé a Saint-Jory et mis en place afin d'or-
ganiser |'élimination des nombreux véhicules ferroviaires desti-
nés, renouvellement des parcs aidant, a la démolition et qui,
faute d'organisation appropriée, s'entassaient au bord des voies.
La CMR avait vite compris que sa mission était d'abord une
affaire de logistique : inventorier, repérer, orienter vers les fi-
lieres d'élimination et acheminer. Ce sont 15 années de parcours
de ce type que ce livre entend raconter et illustrer.

Cote : 385 POU

Road life, de Sebastian Antonio Santabarbara

Vous vous demandez quel peut étre |'attrait d'une vie sur la route,
Le guide avec tout le nécessaire contenu dans un espace réduit ? Vous avez

pour vivre
et voyager

surla route essayé de le faire vous-méme et vous vous étes senti dérouté ou mal
préparé ? Ou vous avez peur de transformer vous-méme un véhi-
cule ?Les personnes présentées dans ce livre vous montreront com-
ment s'installer avec style.

Cote : 796.54 SAN

La bataille du siecle, de Jon Palais
L JON PALAIS
Dans un monde qui a commencé a prendre feu, la stratégie a adopter se

pose a présent comme une question vitale. Il n'y a plus le droit a I'erreur LA
chaque échec stratégique peut coliter extrémement cher. En nous rappe- BATAl:][l!'LE
SIECLE

STRATEGIE D'ACTION V3
POUR LA GENERATION CLIMAT

lant de grandes victoires de I'histoire des luttes non-violentes, mais aussi

des campagnes plus récentes comme celles des « Décrocheurs de portraits
» ou des « greves scolaires pour le climat », I'auteur nous invite a cesser

d'étre spectateur et a devenir acteur de |'histoire.

Cote : 322.4 PAL



Santé au travail et lutte des classes : vécu et analyses d’un ouvrier

syndicaliste, de Philippe Saunier

SANTE
a TRAVAIL

Le livre nous offre un tableau des principaux risques: souffrances psy-
chiques, troubles musculosquelettiques (TMS), progression du travail de
nuit, cancers, pollutions... La rage perce: pour les perturbateurs endocri-
niens et les pesticides, I'alerte date de soixante ans maintenant. Montrant
les mensonges et les dissimulations de rapports officiels, I'auteur se soucie
des «beaux outils a réparer» .

Cote : 658.38 SAU

Prenons le pouvoir sur nos retraites, de Bernard Friot

Les retraites sont au coeur de la conflictualité sociale depuis plusieurs dé-
cennies. Alors que le bras de fer est engagé contre le gouvernement Ma-
cron, Bernard Friot signe un essai pédagogique et incisif pour nous inviter a
prendre le pouvoir sur nos retraites. L'auteur s'attaque a deux questions que prenons

tout le monde se pose : qu'est-ce qui explique I'obstination des classes do- le pouvoir
Sur nos

minantes a mener depuis des décennies des contre-réformes sur les re- X
retraites

traites malgré leur si forte impopularité ? Et pourquoi les mobilisations
contre ces réformes ont presque toujours échoué ?

Cote : 333.72 FRI
Les écrans - 10 clés pour les utiliser en famille de maniére raisonnée,
de Sylvie Dieu Osika

Ou que I'on se tourne, les écrans sont partout autour de nous. Dans la rue,
dans les magasins, chez soi, a I'école... Mais avons-nous conscience de I'im-

N pact qu'’ils ont sur nos enfants ? Qu'ils soient utilisés de maniére mesurée ou
Sl systématique, les enfants, des plus jeunes aux adolescents, y sont confrontés
: pour le meilleur, comme pour le pire.

Ce livre contient 10 clés efficaces et éprouvées pour utiliser sans abus et de
maniéere constructive les écrans a la maison

Cote : 649.5 DIE

Le club des anxieux qui se soignent, de Frédéric Fanget

L'anxiété génere des scénarios catastrophe a répétition. " Ca va mal se passer " @

— " On ne va pas y arriver " — " Je dois tout controler " — " Je vais mourir "... W

C'est épuisant (pour soi et pour |'entourage), inutile, parfois franchement ingé- LE CLUB DES ANKXIEUX
0UI SE SOIGNENT

rable. M COMATTRE AT

La bonne nouvelle, c'est que ¢a se soigne. Il n'y a pas de fatalité : vous pouvez
changer et " décatastropher " votre mental. Cette BD vous permet de dédra-
matiser et de comprendre en quoi consiste la thérapie de |'anxiété.

E SUR
LES NUANCES DE LANXIETE »»
DOCTEUR JEAN COTTRAUX

Cote : 152.46 FAN
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Potter" sont parmi les jalons marquants.

A partir de 9 ans

Cote : RJ LEW

Passeuse de réves, de Lois Lowry

Petite est toute nouvelle, mais elle est trés douée. Quand elle effleure de ses
doigts translucides le bouton d'un pull, elle capte I'histoire de ce bouton : un
pique-nique sur une colline, une nuit d'hiver au coin du feu, et méme la fois
ou on lui a renversé dessus un peu de thé... Bient6t, Petite sera capable de
combiner ces fragments d'histoires avec d'autres souvenirs collectés a partir
d'une photo, d'une assiette ou d'un tapis afin d'en faire des réves trés doux
pour les humains. Chaque nuit, elle s'entraine a devenir passeuse de réves
dans la maison ou vivent une vieille femme et son chien.

A partir de 12 ans - Cote : RJ LOW

( eruma
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La Déclarat

La Résistancd

A partir de 13 ans - Cote : R} MAL

Malenfer Tome 4 : Les sorcieres des marais, de Cassandra O’Donnell

Gabriel et Zoé se sont cachés dans les Terres de magie, aprés la disparition
de leur ville Wallangar et de leurs amis. Parmi les sorcieres des marais de
Houquelande, ils découvrent un nouveau monde régi par ses propres regles.
Alors que Zoé semble prendre conscience de son immense pouvoir, Gabriel
doit l'aider a maitriser mieux sa force pour défendre leurs amis. Un grand
défi les attend...

Cote : RJ ODO

Le monde de Narnia, Intégral, de C. S. Lewis

ROMANS JEUNESSE

« A l'origine de tout chef-d'ceuvre de la fantasy, il y a un moment ma-
gique, le moment de la traversée. La traversée de I'Armoire par la
petite Lucy en 1950 est I'un des moments emblématiques de ce puis-
sant genre de la fantasy dont "Le Seigneur des Anneaux" et "Harry

Lois Lowry

Passeuse de réves

La Déclaration—La Résistance—La Révélation, de Gemma Malley

Londres 2140... Dans un futur proche, l'immortalité est possible... A une
seule condition, ne pas faire d'enfant. Dans ce monde-la, Anna est une
"surplus"”, elle n'aurait pas da naitre. Condamnée a la soumission pour expier
cette faute, sa rencontre avec le mystérieux Peter va tout bouleverser...

Amour, rébellion, résistance, jusqu'a la révélation du sens de la vraie vie.
Plongez-vous dans cet univers fascinant que vous n'étes pas pres d'oublier !

* CASSANDRA O'DONNELL*



ALBUMS

Les animaux sauvages—Mon livre girouette, d’Isabelle Jacqué

WMon livre girouette

Es-tu un ours mal léché ou de trés bonne humeur ?

Alors ouvre vite ce livre jeu original pour apprendre les expressions
qui mettent en scéne les animaux sauvages...

Isabelle Jacqué

A partir de 3 ans Cote : ALB JAC

La petite princesse de Saint-Ex, de PEF

Une petite fille voit un avion se poser derriere sa maison. Elle accourt,
sympathise avec le pilote tandis qu'il répare son biplan. Avant de repar-
tir, I'aviateur installe I'enfant sur I'aile de I'avion. Ce moment magique
reste gravé a jamais dans la mémoire de la fillette. Elle comprend plus
tard qui elle a rencontré : le pilote n'était autre que Saint-Ex !

A partir de 6 ans Cote : ALB PEF
TouT € Le Toutes les couleurs, de Alex Sanders

A force de jouer dans la nature, ce petit lapin a le derriére tout
vert, la bouche toute rouge et les pieds tout marron et les bras
tout jaunes ! Pour nettoyer tout ¢a : vive le bleu de I'eau du bain !

A partir de 3 ans Cote : ALB SAN

Azur & Asmar, de Michel Ocelot

Un somptueux album grand format, pour réver, se remémorer I'his-
toire racontée par l'auteur et illustrée de scénes clé du film. De nom- Y atf
breuses illustrations pleines pages pour entrer dans Il'imaginaire du ' v YA

MICHEL OCELOT

Cote : ALB OCE o=

film et retrouver son ambiance.

OL'VE Olive et le grand secret, de Tor Freeman
. IC' I
EG %A Rg@:. Chut ! C'est un secret !

SECRET Molly dit un secret a Olive, Olive a voulu le dire a Adele, elle I'a presque

‘ToR FREEMAN

dit a Ziggy, elle I'a vraiment dit a Joe ! Maintenant Joe a un secret... Et

apres ?

Cote : ALB FRE




DOCUMENTAIRES

Comme des marmottes : L’hibernation, de Michel Frances-

coni

" Qui dort dine" : un dicton fait pour les animaux qui vivent au
ralenti pour mieux passer I'hiver. La marmotte, bien sGr, mais aus-
si le loir, le hérisson, la tortue...

Cote : J 591 FRA

F G X4

Etsi fapprenais.

Et si japprenais... La pate FIMO LA PATE FIMO'

Tout comprendre, tout apprendre de la pate Fimo facilement.
C'est ouvrage est idéal pour les débutants, avec des explications pas a pas
qui vous permettent d'utiliser correctement la pate fimo.

Cote :J 745.59 PAT

Mystére, mystére au Japon - Une enquéte d'Alex et Kaki

Salut, je m'appelle Alex. Je suis vraiment trés fort pour résoudre les mys-
teres. J'ai recu un appel de Nikko, mon copain japonais. A quelques jours
de la féte des Enfants, un voisin lui a subtilisé le cerf-volant sur lequel il a
travaillé dur. Il compte sur moi pour le retrouver ! Tu veux nous accompa-
gner ? Suis-nous au Japon pour résoudre cette énigme !

Un livre-jeu avec une grande énigme a travers un fabuleux pays

Cote :J 793.735 CHI

Les gestes qui sauvent, de Stéphane Frattini

Les petits aussi peuvent sauver des vies | Des I'age de 3 ans, les enfants
sont capables d'identifier une situation et de savoir comment réagir, a leur
niveau. Ce livre sensibilise les enfants aux gestes de premiers secours grace
a 15 animations adaptées aux petites mains.

Cote: J616.025 FRA

Dictionnaire anarchiste des enfants, de Jorge Enkis

« Apprends et développe ta pensée critique a travers des définitions, des

comparaisons et des métaphores sur les idées et les valeurs portées dans le
monde merveilleux de I'anarchisme. » Voici un dictionnaire illustré destiné
aux jeunes esprits rebelles qui découvrent cet idéal fantastique en dehors des
sentiers battus.

SRR ()] \ﬁx\g«é’« A partir de 9 ans Cote :J320.57 ENK
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Les Légendaires Parodia - Best-of, de Patrick Sobral

Lorsque les forces du mal menacent I'amour et la paix sur
Parodia, surgissent cing héros Légendaires avec un seul et
unique but : nous faire rire ! Cette BD regroupe les meil-
leures planches des 5 tomes des Légendaires Parodia.

Cote : BD SOB

Lou! Tome 2 : Mortebouse, de Julien Neel

Lou est une petite fille qui ne connait pas son papa, qui vit seule
avec sa maman et le petit chat qu'elles ont adopté. Toutes les
deux ont une grande complicité, elles jouent a la console, se font
des pizzerias Lou est amoureuse de son voisin d'en face mais
bien slr n'ose pas lui avouer C'est une petite fille trés a la mode
avec des dons de styliste. Sa meilleure copine s'appelle Mina, et
ensemble elles partagent beaucoup de choses. Lou se dit aussi
gue Richard, qui vient d'emménager sur son palier, pourrait tres

bien plaire a sa mere. D'ailleurs elle va se débrouiller pour les
faire se rencontrer.

2
Cote : BD NEE T <y f_:’}

Anatole Latuile T16 : Des bétes et des bétises, d’Anne Didier

Quand monsieur Auzaguet décide d'interdire a I'école tout objet
faisant référence a leur série fétiche Startruc, Anatole et ses amis
vont devoir redoubler d'imagination pour s'amuser ! Heureuse-
ment, il y a toujours quelques compagnons imprévus pour suivre
Anatole dans ses bétises...

Cote : BD DID




Elles Tome 2 : Universelle(s), d’Aveline Stockart et Kid Toussaint

Les récents chocs psychologiques subis par Elle ont permis a Bleue, sa
personnalité la mieux enfouie, de prendre le contréle total, reléguant
Elle dans les limbes de son propre subconscient. Bleue est sociable,
enjouée, efficace, douée artistiguement... En fait, Bleue est un peu une
synthése de toutes les personnalités d'Elle. Mais si Bleue est si géniale
que cela, alors pourquoi est-ce qu'Elle a passé sa vie a tenter de la re-
tenir prisonniere au fin fond d'elle-méme...?

Cote: BD TOU

Elles Tome 3 : Plurielle(s), d’Aveline Stokart et Kid Toussaint

La révélation du mystere de ses origines a permis a Elle de reprendre le
controle de sa vie. Mais tout ne va pas pour autant... En surface, la ly-
céenne tente de résoudre ses contradictions. A l'intérieur, ses person-
nalités multiples tentent de percer le mystére de cette voix qui leur
parle. Et dans les deux cas, il semblerait que Bleue ait des réponses, ou
au moins des pistes. L'heure semble donc a la réconciliation ? Enfin... «
Toutes pour une », d'accord... mais laquelle ?!

Cote : BD TOU




Si vous le souhaitez,

Vous pouvez réserver jusqu’a 6 livres

Cote Auteur Titre




CHEMINOTS|

Rappel des horaires :
Lundi : 12h - 16h30
Mardi: 11h - 17h30
Mercredi : 11h - 18h
Jeudi: 11h - 17h30

Vendredi : 12h - 14h30

N’hésitez pas a contacter Thomas

au 04 73 90 89 31 ou consulter le site :
www.casicheminots-auvni.fr pour connaitre les

éventuelles modifications d’horaires



