A PARTIR DE
0 SEPTEMBRE 2024

UNE NOUVELLE ACTIVITE A L'UAICF DE CLERMONT-FERRAND

Pilates avec Clotilde Amprimoz

La méthode Pilates a ete créee par Joseph Pilates et developpee
aux Etats-Unis au milieu du XXéme siécle. C’es U$ technique de
renforg€ment musculalre du centre 'du corps la respir la

5, rue Guynemer = -
63000 CLERMONT LI

ardislie 12h30-13h30

IF ANNUEL :

cours 154,00 €
cours 246,00 £

llile danse du Cenfre soei

tte activité nécessite une adhésion annue AICF :
in Cheminots : 22,00 €

on Non Cheminots : 38,00 €
certificat médical pour la pratique du pilateg®¥Sera demandé a

‘Inscription.

La prati

Une seance d’essal gratuite sera see le 17

septembre 2024

Informations/Inscriptions :
Clotildeamprimoz@gmail.com ou 06 50 97 79 95
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mailto:Clotildeamprimoz@gmail.com

